


Boletfn (NCIENSA, Vol. 1, N® 3, 1990

— -
11 CURSO REGIONAL DE
CAPACITACION SOBRE

PRODUCCION Y EMPLEO DE

REACTIVOS A GRANEL PARA

RADIOINMUNOANALISIS
(RIA)

v

" La Dra . Elizabeth Saénz, del
Laboratorio de Inmunologia del
INCIENSA, participéd en el- Curso
Regional de Capacitacion sobre la
Produccién y Empleo de Resactivos a
Granel para el RIA de las Hormonas
Tiroideas. Elevento tuvo lugar en Sao
Paulo, Brasil, del 6 al 25 de
noviembre-de 1989."

- - "E1 "principal objetivo del
curso fue impertir capacitacion a los
participantes en las técnicas
‘necesarias para obtener hormonas
pituiteries purificadas adecuadas
para la produccién, la preparacién
normalizada y la marcacién con | 125,
haciendo especial énfasis en la
tirotropina humana (hTSH).

SEGUNDO TALLER DE
CAPACITACION SOBRE LA
UTILIZACION DE PEJIBAYE EN EL
HOGAR Y A NIVEL COMERCIAL

Con el objeto de ampliar los
conccimientos sobre utilizecidon de
frutos de pejibaye, impartir éducacion
en nutricién y alimentacién, mejorar
el ingreso economico de la poblacion,
generar fuentes de trabajo y estimular
la creatividad culinaria de mujeres de
Tucurrique ( comunidad modelo), se
realiz6 el segundo “Taller de
capecitacion sobre utilizacién de
pejibaye en el hogar y a nivel
comercial.

Se incluyé en el temario
aspectos como: preparacionss de
pejibaye desarrolladas en INCIENSA,
criterios de seleccion de pejibaye para
la elaboracion de las mismas,
preparecién, conservacién y valor
nutritivo del pejibaye en frutos y
derivados.

E1 taller estuvo. @ cargo del
personal del Programa de Ciencias de
Alimentos  del INCIENSA, con
colaboracion de la Lic. M. Pérez,
antropdloga de la Universidad de Costa
Ricay el Dr. J. Mora Urpf, coordinador
del Programa Naciocnal de pejibaye.

El evento tuvo lugar en los
t;\gogeg de ‘noviembre y diciembre de
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DOCENCIA Y CAPACITACION

CURSOS UNIVERSITARIOS IMPARTIDOS POR PROFESIONALI?J
DEL INCIENSA DURANTE EL 11 SEMESTRE DE 1989

3 3% I ¥

Curso Integrado de Nutricién Clinica y Dietoterapia II;
para estudiantes de la Carrera de Nutricién.
Universidad de Costa Rica (UCR)

Profesores: Lic. Zulema Jiménez y Dr. Ricardo Boza

36 3 363 %

Curso de Nutricién pars Tecnélogos dg Alimentos

Profesores: MSc. Adriana Blanco M. y Lic. Xinia Fernéndez (UCR)

363 3 3%

La Dra. Ana Morice y la Lic. Zulema Jiméne2
participan como profesores tutores del
Curso de Pediatria de la Escuela de Medicina
de la Universidad Auténoma de Centroamérica (UACA).
Ademds son responsables, junto con el Dr. Oscar Porras
y el Lic. Rodrigo Fonseca, de la pasantia de los
estudiantes de 1V afio del
Curso de Pediatria de la Facultad de Medicina de 1a UCR
E1 principal objetivo de estos cursos es la preparacion de los
estudiantes para:

O Definir y evaluar el crecimientoy desarrollo del
nifio con criterios uniformes e instrumentos adecuados.

O Detectar alteraciones del crecimiento en nifios..

O ldentificar factores asociados con las alteraciones del
crecimiento y desarrollo, asi como sefialar métodos
prevencién.

O Definir conceptos bésicos de epidemiologia aplicados a
las alteraciones del crecimiento y el desarrollo.

#
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[TRABAJos FINALES DE emnuncmu]
1989

El apoyo de los profesionales del INCIENSA al desarrollo de proyectos
finales de graduacion, constituyeron de nuevo durante 1989, uno de los aportes
importantes del Instituto al mejoramientno del nivel de la educacion en
nutricién y salud en diversas instituciones de educacién superior del pais.

A continuacion se citan algunos de ellos.

Alfaro, T. Composicion de cidos grasos ¥ contenido de colesterol en
aceites y grasas producidos en Costa Rica. Lic. en Tecnologia de
Alimentos., Universidad de Costa Rica (UCR). MSc. Adriana
Blanco (D), Ing. Jesus Gémez (A) y Lic. Zulema Jiménez (A).
(****)

aoo

Barboza, Y. Habitos alimentarios y consumo de fibra dietética en
adolescentes de Cartago, en dos niveles socioeconémicos. Lic. en
Nutricién ,UCR. Flory V. Alfaro (A) (*)

aoo

Castro, A. Estado nutricional de adolescentes de clase alta. Lic. en
Nutricién, UCR. Dr. Freddy Ulate (D) (*)
aao
Chévez, K. Estado nutricional en pre-escolares de un centro privado.
Lic. en Nutricidn, UCR. Dr. Freddy Ulate (D) (%)
oao
Davis, M; Méndez, M; Ulate, .M. y Ulate, Y.E. Repercusiones sociales
del SIDA vy el papel del trabajador social. Lic. en Ciencias
Sociales, UCR. Dr. Mauricio Frajman (A) (%%xx)
ooo
Fernéndez, X. Efecto de 1a intervencion nutricional en el tratamiento
integral de pacientes con factores de riesgo cardiovascular. Lic.
en Nutricién, UCR. Lic. ana Gladys Aralz (D), Dr. José G.
Jiménez (A). (*%%xx)
ooo
Gamboa, M. del M. Demostracion de la presencia de Clostr idium
botulinum en suelos de Costa Rica. MSc. Microbiologia, UCR. Dra.
Elena Campos (A) (*%*)
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Gémez, 6. Usos del pejibaye en laalimentacion infantil. Lic. en Nutricion,
UCR. MSc. Adriana Blanco (D), Lic. Mireya Fernandez (A)(**).
ooo
Korenstein, M. Cambios en peso, relacion cintura/cadera, lipidos y
glucosa sanguineas, en pacientes diabéticos no insulino-
dependientes con dietas altas en fibra. Lic. en Nutricion. UCR. Lic.
Zulema Jiménez (D).
ooo
Léon, B. Importancia de las infecciones por Ureaplasma como causa de
infertilidad, aborto y morbi-mortalidad de bovinos en Costa Rica.
Lic. en Medicina Yeterinaria, Universidad Nacional. Dra Elena
Campos (A). (**)
ooo
Lopez, L. Falla para progresar en nifios del Cantén de la Union.
Prevalencia de factores intervinientes. Lic. en Nutricion, UCR. Dra
Ana Morice (D), Lic. Zulema Jiménez (A) (****)
ooo
Redondo, M. La influencia del nivel socioeconémico en la madurez para
lecto-escritura segin test A,B,C. Licenciaturaen Educacion
Preescolar,  Universidad Internacional de las Américas (UIA).
Lic. Rodrigo Fonseca (D).
ooo
Rodriguez, E. Aislamiento de clostridios mesofilos en tierras de 12 Meseta
Central de Costa Rica. MSc Microbiologia, UCR. Dra Elena Campos
CA)T (k)
ooo el
Rojas, G. Impacto del control gliceémico en diabetes empleando 1altecmca de
hiperglicemia sostenida. Lic. en Nutricion, UCR. Dr. Jose G.
Jiménez (D), Llc. Zulema Jiménez (A).
oon ‘
Rosell6, M. Evaluacion de 1ipidos séricos en nifios desnutridos con dietas
hiperproteicas e hipercaléricas. Lic. en Nutricion. Lic Zulema
Jiménez (D), Dra Ana Morice (A) (*)
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Torres, L. E1 papel de las infecciones bacterianas en 1a morbi-
mortalidad perinatal en Costa Rica. MSc en Microbiologia. UCR.
Dra. Elena Campos (D) (%**)
ooo
vargas, |. Relacion entre el tiempo de ejecucién en el Test Goodencugh,
el nivel de inteligencia y el sexo en una poblacidn de nifics
asistentes al jardin de infantes en una érea urbana
costarricense. Lic. en Educacion Preescoler, UIA. Lic. Rodrigo
Fonseca (D).
oon
Vega, K. Control de calidad de antropometria en recién nacidos. Lic. en
Nutricién, UCR. Dr. Freddy Ulate (D), Lic. Zulema Jiménez (A)

(*)
ooo
Venegas, H. Evaluacion nutricional de adolescentes del sexo femenino en
un centro de adaptacién social. Lic. en Nutricion, UCR. Dr.
Freddy Ulate (D) ().

Caédigo del estado de los trabajos finales de graduacion:

(D) Director del Proyecto

(A) Asesor del Proyecto

(*) Elaboracién del proyecto

(%*%) En ejecucién ( produccion y recoleccion de

informacién)

(%%%) Anélisis de infermacidn

(Fxxx) Defensa pablica ante Comision Calificadora.
( Boletin INCIENSA )
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