






AVANCES

en tejidos no hepáticos, particularmente tejido
muscular y tejido adiposo.

La Lipasa Hepática (LH) es otra enzima
lipolítica sintetizada en el hígado y responsable
dela hidrólisis detriglicérídos yfosfolípidos que
se encuentran en la HDL,

La Lecitin Colesterol Aciltransferasa (LCAT)
es responsable de (a formación de esteres de
colesterol y esterifica el colesterol libre que se
encuentra en la HDL. La LCAT es activada por
fa apo Al, componente proteico en mayor
proporción en la HDL.

En el metabolismo de las lipoproteínas, las
proteínas transferidoras de lípidos se encargan
de transferir lípidos (ésteres de colesterol,
fosfolípidos, triglicéridos) entre una lipoproteína
y otra, o bien entre lipoproteínas y membranas
celulares. Entre tales proteínas están laProteína
Transferidora de Colesterol Esterificado (CETP)
yla Proteína Transferidora de Fosfolípidos (PTP).

Interacción y vías meta-
bélicas de las lipoproteínas

El metabolismo humano de las
lipoproteínas puedeser estudiado de acuerdoa
tres aspectos básicos;

1- Los sitios de síntesis y secreción de
lipoproteínas.

2- El procesamiento y catabolismo de
lipoproteínas.

3- E! catabolismo del HDL y transporte
reverso del colesterol.

Síntesis y secreción

Los Q son sintetizados por el intestino
delgado ysecretados a la linfa, Transportan los
trigíicéridos ycolesterol de origen dietario. De
este modo, se puede decir, que entre más
triglicéridos son ingeridos en la dieta, más Q
son sintetizados y secretados. Las principales
apolipoproteínas que componen los Q son la
B-48, laCy la E.

LasVLDL son sintetizadas y secretadas por
el hígadd, las LDLy las IDL nacen ose producen
por el catabolismo de las VLDL.

Las VLDL transportan los triglicéridos y
colesterol de origen endógeno. Los
carbohidratos,colesterol, triglicéridos e insulina
son estimuladores de la secreción de VLDL en
el hígado. Las principales apolipoproteínas de
las VLDL son la B-100, C, E. Las IDL,
representan un paso intermedio en laconversión
de las VLDL a LDL,

Las LDL son el producto final del
catabolismo delasVLDL yson las responsables
de transportar el 60% del colesterol plasmático.
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Las HDL son lipoproteínas, mitad lípidos, mitad
proteínas. Son ricas en lípidos como fosfa-
tidiicolina y ésteres de colesterol y son
sintetizados en el hígado y el intestino; su
maduración se lleva a cabo en el plasma.

CATABOLISMO DE US LIPOPROTEINAS

Se realizan mediante la vía exógena y la
endógena del colesterol.

Vía exógena del colesterol

El metabolismo de los Q procede en dos
pasos distintos;

1- En primer lugar, las partículas de Q a la
LPL en el lumen vascular, donde la apo Cll
codifica la acción de la LPL y aumenta la
hidrólisis de triglicéridos (TG), A medida que
esto sucede, los Q se convierten en remanentes
de quilomicrones (RQ) los cuales tienen un alto
contenido de ésteres de colesterol.

2- En la segunda etapa los RQ son
captados por el hígado a través de endocitosis
mediada por receptores. La unión entre los
receptores y los RQ se da por medio de la apo
E. De esta forma elcolesterol dietario es captado
por el hígado.

Vía endógena del colesterol

El catabolismo de las VLDL, que
transportan los lípidos de origen endógeno, se
puede esquematizar en dos pasos;

1- Los TG-VLDLson hidrolizadosporlaLPL
con ayuda de la apo Cll , A medida que la
hidrólisis sucede, !apartícula lipoproteica pierde
TG, fosfolípidos y apo C,convirtiéndose en IDL
(fracción previa a las LDL), Al perder apo Cla
hidrólisis por LPL disminuye y aparentemente
otra enzima la LH convierte las IDLen LDL con

pérdida fundamental del apo E y su
enriquecimiento con ésteres de colesterol,

2- En este otro paso las IDL y LDL son
removidas del plasma por medio de los
receptores apo B-E en el hígado. Las LDL ganan
acceso a los tejidos extrahepáticos y entregan
el colesterol a las células por medio de la vía del
receptor apo B-100.

El receptor para las LDL tanto en el hígado
como en las células periféricas están sujetos a
regulación, de tal forma que si en ta célula
aumenta la cantidad interna de colesterol, el
número de receptores de membrana de LDL
disminuye. Esta regulación determina la
concentración plasmática de LDL,

Los pasos resumidos del receptor-LDL son:

A- Las lipoproteínas que contienen apo By
apo E interactúan con el receptor LDL y son
endocitadas.

B- El colesterol esterificado en la LDL es
hidrolizado por una lipasa acida, el colesterol
libre producido inhibe la actividad del receptor
para LDL y disminuye la actividad de la enzima
HMG-CoA reductasa y estimula la actividad de
la enzima ACAT, lo que se traduce a una
inhibición de la síntesis endógena de colesterol
y almacenamiento de colesterol esterificado,

Es importante tener en mente que la
actividad de los receptores LDL disminuye
rápidamente cuando cantidades sustanciales de
colesterol son entregados al hígado por medio
de los RQ, es decir colesterol de origen dietario.

Receptores limpiadores en macrófagos

Receptor limpiador (scavenger receptor):
Estos receptores se encuentran en

macrófagos y otras células del sistema
reticuloendotelial. Son responsables de la
captación de LDL químicamente modificada,
como es la LDL acetilada u oxidada, proceso
que ocurre in vivo y aumenta la aterogenicidad
de la LDL. De esta manera los macrófagos
acumulan grandes cantidades de colesterol
hasta convertise en células espumosas, que
forman parte de la lesión aterosclerótica.

CATABOLISMODE LAS HDLY TRANS

PORTE REVERSO DEL COLESTEROL.

El transporte reverso del colesterol es una
vía hipotética por la cual el HDL transporta el
colesterolen exceso desde los tejidos periféricos
hasta el hígado para su eliminación. Este
proceso es el responsable de remover el
acúmulo de colesterol en las arterias y venas
evitando o retardando la arteriosclerosis y sus
consecuencias.

Lavía del transporte reverso del colesterol
está compuesto por varios pasos:

1- Captación del colesterol intracelular de
las células extrahepáticas por las HDL

2- Esterificación del colesterol libre en las
HDL por la LCAT

3- Intercambio del colesterol esterificado
con otras lipoproteínas incluyendo las
VLDL y LDL (CETP)

4- Captación de las HDL y LDL por el
hígado.

DOCENCIA • CAPACITACION • ASESORIA

COMISION TECNICA CONSULTIVA

SOBRE EL VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS

Blanco A.

Presidenta Comisión

El Decreto Ejecutivo NS23205-S, publicado en La Gaceta N®93
del 16 de mayo del presente año, oficializa la creación de la
Comisión Técnica Consultiva sobre el Valor Nutritivo de los
Alimentos. Los objetivos son:

1 Coordinary promover el desarrollo de acciones relacionadas
con el uso adecuado de la información sobre el valor nutritivo
de los alimentos.

2. Brindarasesoría técnica actualizada a entidades públicas y
privadas, en esta materia.

La Comisión está constituida por representantes de las
siguientes instituciones;

* Rafael Monge, MSc. - Departamento de Control deAlimentos,
Ministerio de Salud.

* Lic. Clara Luz Jorquera - Departamento de Nutrición, Sección
Educación Nutricional, Ministerio de Salud.

* Lic. Sandra Chávez • Sección Nutrición, Caja Costarricense
de Seguro Social.

* Lic. Carlos Panlagua - Oficina Nacional de Normas y
Unidades de fvledida, fvlinisterio de Economía, Industria y
Comercio.

* Dra. Leda Muñoz - Escuela de Nutrición, Universidad de
Costa Rica.

* Lic. Ana Cecilia Segreda - Centro de Investigación en
Tecnología de Alimentos, Universidad de Costa Rica.

* Lic. Rodolfo Vega - Cámara Costarricense de la Industria
Alimentaria.

* Adriana Blanco, MSc. - Unidad de Tecnología Nutricional,
Instituto Costarricense de Investigación y Enseñanza en
Nutrición y Salud.

El equipo de trabajo es interinstitucional y multidisciplinario y
ealiza actividades de investigación, enseñanza, asesoría

técnica yde coordinación en el área del valor nutritivo de los
alimentos.

ron el propósito de dar a conocer al consumidor el significado. I gdescriptores nutricionales utilizados en el etiquetado de
rmentos seelaboró el primer desplegable que será distribuido

al consurríidor por instituciones públicas yen supermercados
del área metropolitana.

Los resultados de la investigación sobre vida útil de los alimentos
nreenvasados y la asesoría técnica realizada a la norma de
etiquetado nutricional serán comentados en los próximos
números de este Boletín.

Una sección de este primer despleglado se muestra a
continuación:

Q
Actualmente usted encuentra en el mercado una diversidad de
alimentosdenominados "LIVIANOS "o "LIGHT.como margarina
mayonesa, mantequiia, queso amarillo, queso crema y otros. Esto
Indica que tiene un 50% menos de grasa que el productooriginal.
Otros alimentos como: menneladas, jaieas, yogur, galletas, cerveza
se presentan como alimentos "livianos" o "light", llenen un 33%
menos de calorías que el producto original.

Ejemplos;
Porción Liviano o Llgth Regular

Helado 60 g 96 calorías 128 calorías

Yogur 100 mi 48 calorías 145 calorías

Margarina 15g 58 calorías 113 calorías

Los alimenlos "livianos" o 'light", tienen menos calorías que los
productos ofginaies. Aún asi, contienen cantidades importantes
de calorías, por to que se deben consumir en torma moderada.

TALLER: Técnicas eficientes para producir
anticuerpos monoclonaies de Vibrio cholerae y
otros organismos patógenos y su uso en el
diagnóstico microbiológico.

Centro de Referencia para Cólera

El Centro de Referencia para el Cólera organizó el
Taller Técnicas eficientes para producir anticuerpos
monoclonaies de Vibrio cholerae y otros organismos
patógenos y su uso en el diagnóstico microbiológico y
estuvo a cargo del Dr. fvtark Tamplin, PhD, profesor
asociado de la Universidad de Florida, U.S.A. Contó con

el auspicio de la Organización Panamericana de la Salud,
la Comisión Nacional del Cólera de Costa Rica, la
Universidad de Florida y el INCIENSA. Esta actividad se
llevó a cabo en el INCIENSA del 27 de junio al 8 de julio
del presente año.

El principal objetivo fue capacitar a los participantes
en la producción de anticuerpos nomoclonales contra
agentes infecciosos.
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VARIOS

GRUPO DE investigadores QUE APLICÓ
TECNICAS DE BIOLOGIA MOLECULA^

La Unidad de Biología Molecular de INCIENSA y el
ICMRT han promovido la formación de un grupo de
profesionales que utilizan las técnicas de biología mo
lecular en el diagnóstico e investigación ensalud pública,
medicina legal yveterinaria. El grupo está integrado por
profesionales de las siguientes instituciones:

1. Instituto Costarricensede Investigación y Enseñanza
en Nutrición y Salud (INCIENSA).

2. Centro de Investigación y Adiestramiento Médico
(ICMRT).

3. Instituto Nacional de Investigación en Salud (INISA).

Pre congreso

"DÍAqiNÓsiico MoIfcuIar
tíN Genética, MtdidNA y AivibiEiNiE^

Congreso Médico Nacional
19-20 de noviembre en el Hotel

Camino Real, Santa Ana, Costa Rica

La Unidad de Biología Molecular de INCIENSA, está
colaborando con el ICMRT y el Centro de Investigación en
Biología Celular y Molecular de la Universidad de Costa
Rica en laorganización de unpre-congreso en diagnóstico
molecular de enfermedades infecciosas (hepatitis, clamidia,
mícoplasma, tuberculosis), genética (hemofilia, fibrosis
quística, HLA), cáncer (de mama, gástrico) y biodiversidad.
Las charlas serán impartidas por expertos de Estados
Unidos, Alemania, México y Costa Rica. Para mayor
información comunicarse con la Dra. Kirsten Visoná al
ICMRT, tel. 279-6414, Fax 279-3119.
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Organismo de Investigación Judicial (O!

5. Centro de Investigación en Biología Celular y
Molecuar(CIBCM). UCR.

6. Programa Regional de Investigación en
Enfermedades Tropicales (PRIET), Escuela de
Medicina Veterinaria, UNA.

Las reuniones sirven para discutir los problemas que se
presentan con las diversas tecnologías y para conocer
losestudios que realizan los diferentes grupos. Estas se
efectúan el segundo martes de cada mes. Para mayor
información comunicarse con la Dra. María Cecilia
Matamoros, INCIENSA tel. 279-9911, fax 279-5546.

NOTA IMPORTANTE

Pordiversas limitaciones lógicas, muchos detallesmetodológicos
yde otra índolerelacionadoscon los proyectos, programas, cursos
etc. referidosen este y otras ediciones del BOLETIN INCIENSA
no pueden ser incluidos en cada número. Les recordamos a las
personas interesadasque el Comité Editorial atenderá gustoso o
canalizaría cualquier consulta o sugerencia que, con el fin de
ampliar la información, I© fuera remitida.

COMITE EDITORIAL

Lic. Marien Solís
MSc. Adriana Blanco

Dr Luis González

Apdo. 4, Tres Ríos
Cartago, Costa Rica

Tel: (506) 279-9911 Fax (^6) 279-5546
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